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Que vous veniez pour mincir, vous entretenir, préparer un concours sp
ortif ou en rééducation, notre équipe vous accueille avec bien-veillanc
e et sourire. Ici, vous serez conseillé, entouré, jamais seul(e) face aux 
machines. Notre équipe se compose de 3 coachs sportifs diplômés d'
État qui vous guide dans votre progression. Ouverte en 2012, notre sa
lle de sport de 680m² dispose d'un espace .tness et muscu, d'un plat
eau cardio complet et deux saunas pour hommes et femmes. Et pour 
cette rentrée, 2 nouveautés : les cours de vélo RPM et le Yako boxing.
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