petit-quevilly.fr

Julie Lhonoreé

Sophrologue

Diplédmée d'un certificat d'aptitude a la fonction de sophrologue, jexerce dans mon cabinet a Peti
t-Quevilly depuis janvier 2020.

Publié le 28 avril 2021

9 @ Jaccompagne adultes, personnes agées et enfants des 6 ans avec le
urs parents. Mon objectif est dapporter un mieux-étre a mes clients e
n leur permettant d'étre a I'écoute de leur corps, de mieux gérer leurs €
motions et leur stress et daméliorer leur sommeil. Je propose aussi d
es 'sophro-balades” dans la région. Lassociation de la marche et de la

sophrologie permet de prendre soin de soi aussi bien physiquement g
ue mentalement.

> 38 avenue des Canadiens

> 0673420789

> Facebook : julielhonoresophrologuerouen

> Facebook : sophro-balades
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