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Animation
Partie de  
Pétanque 
Amateur ou confirmé, que vous tiriez ou que vous pointiez,  
venez passer un moment convivial dans la pure tradition du   
loisir estival. 

Mercredi 8 septembre  Gratuit  
 RDV au square Marcel Paul à 14h 
 Réservation à partir du 30 août

Ces activités sont proposées dans le cadre du programme “culture/loisirs” du CCAS 
à toute personne de + 55 ans résidant à Petit-Quevilly. Les déplacements se font 
en métro, en bus, en voiture (covoiturage privilégié), pour certains déplacements  
à l’extérieur de l’agglomération, un minibus peut être mis à disposition par la  
commune (8 places maximum).

Square Marcel Paul

INFORMATION
C’est la reprise de toutes les activités mais nous demeurons vigilants concernant 
l’épidémie du Coronavirus, ainsi les gestes barrières restent en vigueur.
Sandrine, l’animatrice, sera à votre disposition pour effectuer les inscriptions dès le 
30 août au Centre Communal d’Action Sociale ou par téléphone au 02.32.81.50.87.



 

Exposition 
Panorama XXL
La Cathédrale de  
Monet, l’espoir de la  
modernité.
Entrez au coeur du plus grand mouvement pictural mondial.  
Ce panorama vous emmènera à Rouen à l’époque de l’impres-
sionnisme, et vous invitera à découvrir la célèbre cathédrale si 
chère à Claude Monet.

Jeudi 9 septembre  5 € 
 RDV au CCAS à 14h (métro+ Téor) 
 Réservation à partir du 30 août

Animation
Un Cheval dans la ville 
Vous ferez la rencontre de Dali, le cheval d’Anne Vanhove et vous 
cheminerez ensemble jusqu’à la Résidence Autonomie Flaubert 
où vous seront expliqués les besoins du cheval, en écho à vos 
propres besoins. Ensuite, vous pourrez effectuer un soin ou un 
exercice avec Dali.

Mardi 14 septembre  Gratuit 
 RDV au CCAS à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août

Rouen

Petit-Quevilly



Exposition
Salammbô :  
Fureur ! Passion ! Éléphants  
Cette exposition inspirée du roman éponyme écrit par Gustave 
Flaubert réunit littérature, peinture, sculpture, photographie, 
arts de la scène, cinéma, bande dessinée et archéologie. Une 
visite guidée vous plongera au cœur d’un tourbillon d’images et 
de sensations qui révèle la portée considérable de ce texte sur 
les arts, mais aussi son héritage dans l’histoire de la Méditerra-
née et son actualité.

Jeudi 16 septembre  10 € 
 RDV au CCAS à 14 h (métro) 
 Réservation à partir du 30 août

Exposition
« Rouen retrouvée » :  
Le livre des fontaines
Ouvrage unique, on doit le Livre des Fontaines à Jacques Le 
Lieur, homme politique (plusieurs fois Conseiller de la Ville), 
homme du service public (notaire et secrétaire du roi) et 
homme de plume (poète). Ressource fondamentale, le Livre des  
Fontaines permet de connaître l’organisation du réseau hydrau-
lique de la ville au 16ème siècle.

Mardi 21 septembre  Gratuit 
 RDV au CCAS à 14 h (métro) 
 Réservation à partir du 30 août

Musée des Beaux-Arts  
de Rouen

Rouen, Bibliothèque 
François Villon

!



Exposition
« Les Quevillaises  
ont une Histoire »  
Longtemps écrite au masculin, l’Histoire de Petit-Quevilly ne 
faisait jusqu’ici que peu de place aux femmes. Cette exposition 
préparée et guidée par l’archiviste de la ville propose d’inverser 
les choses et de se replonger dans le passé de la commune et de 
ses habitants sous le seul angle féminin. Attendez-vous à être 
surpris(es) !

Vendredi 24 septembre  Gratuit
 RDV à la Bibliothèque François Truffaut à 14 h
 Réservation à partir du 30 août 

Projection
Femmes au volant
Quelle différence entre une femme au volant et une fraise 
des bois ? Aucune, on les ramasse toutes les deux dans le 
fossé»… Cette blague dit bien le chemin que les femmes 
ont dû parcourir en un siècle d’histoire automobile… 
Images d’archives, publicités, extraits de fictions retracent cette 
histoire… 

Vendredi 1er octobre   Gratuit
 Groupe 1 : RDV à la Bibliothèque François Truffaut à 10 h

    Groupe 2 : RDV à la Bibliothèque François Truffaut à 14 h
 Réservation à partir du 30 août

Bibliothèque  
François-Truffaut

Femmes à l’honneur
Bibliothèque  

François-Truffaut



Exposition-Rencontre
« Les réparées » ... 
Au cours d’une déambulation dans la Chapelle, Marie Gous-
sé, l’artiste,  vous invitera à rencontrer ses  « réparées » : de 
hautes sculptures, figures de robes, d’immenses ailes aux 
couleurs empruntées à l’art roman, des dessins... de mysté-
rieuses installations appellent le regard à se dégager d’une 
matérialité pesante. 

Mercredi 6 octobre   Gratuit 
 RDV à la chapelle Saint Julien à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août 

 
L’art du vitrail
Les vitraux, véritables joyaux des édifices religieux regorgent 
d’histoires. Une guide du patrimoine vous contera cet art du 
14ème siècle à nos jours. La cathédrale de Rouen et l’église 
sainte Jeanne d’Arc seront les supports de cette visite guidée.

RDV au CCAS   4 €
 Groupe 1 : Jeudi 7 octobre à 13h30 (Métro)

    Groupe 2 : Vendredi 8 octobre à 13h30 (Métro)
 Réservation à partir du 30 août 

Chapelle Saint Julien

Rouen

Visite guidée



Animation
Journée internationale 
de la fille  
Dans le cadre de la 9ème Journée internationale de la fille,  
services de la Ville et association se sont réunies pour proposer 
un après-midi d’animations à l’Astrolabe pour faire entendre la 
voix des filles et se mobiliser pour leurs droits.

Lundi 11 octobre  Gratuit
 RDV à l’Astrolabe à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août

 
Exposition – visite guidée
Luminopolis
L’Atrium accueille sur 1000m2 l’exposition Luminopolis.  
Véritable cité savante, elle cristallise en ses lieux toutes les 
connaissances sur la lumière. Cette exposition innovante et 
interactive, largement inspirée des escape games, réinvente 
la médiation scientifique en proposant aux visiteurs bien 
plus qu’une simple visite d’exposition, une réelle expérience  
immersive.

Mardi 12 octobre   10 €
 RDV au CCAS à 14 h  (Métro)
 Réservation à partir du 30 août

Rouen

Petit Quevilly, Astrolabe



Exposition
Histoires de loups :  
portrait, mythes et symboles
Vous pourrez découvrir l’histoire de ce mammifère mal-aimé et 
ses relations avec l’homme à travers une présentation de son 
mode de vie, d’expressions populaires et des représentations du 
loup dans l’art, la littérature et le cinéma.

Vendredi 15 octobre   Gratuit
 RDV au CCAS à 13 h 30 (Minibus)
 Réservation à partir du 30 août

Musée
Visite du musée des 
lampes Berger 
Depuis juin 2019, ce musée retrace l’histoire de cette marque 
née au 19ème siècle. La visite, conçue comme « une expérience 
sensorielle », permet d’admirer 150 lampes représentatives des 
différentes époques dans une ambiance parfumée.

Lundi 18 octobre   Gratuit
 Groupe 1 : RDV au CCAS à 9 h 30 (Minibus)

    Groupe 2 : RDV au CCAS à 13 h 30 (Minibus)
 Réservation à partir du 30 août

Bourgtheroulde

La Fabrique des Savoirs, Elbeuf



Ateliers prévention routière
Conduite sénior,  
restez mobiles !
Nouveautés du code de la route, conseils pour les manœuvres 
difficiles, facteurs de risques.

Jeudi 21 octobre   Gratuit
 Groupe 1 à 9 h 30 – Groupe 2 à 13 h 30
 Réservation à partir du 30 août

 

 
Atelier   
Art Floral d’Automne
Laissez libre court à votre créativité avec Françoise Acard. Cette 
spécialiste de l’art floral vous aidera à réaliser votre propre 
composition pour aux couleurs de l’Automne.

Vendredi 22 octobre   20 €
 RDV au CCAS à 9h30
 Réservation à partir du 30 août 

Centre Communal d’Action Sociale

Centre Communal d’Action Sociale

Tous piétons
Jeu sur les espaces de circulation, les déplacements….

Jeudi 28 octobre   Gratuit
 Groupe 1 à 9 h 30 – Groupe 2 à 13 h 30
 Réservation à partir du du 30 août



Jeux de société 
Scrabble
Mot compte double… Lettre compte triple…. Scrabble ! Usez  
de toutes les ruses et de votre vocabulaire pour faire grimper 
le score !

Mardi 26 octobre   Gratuit
 RDV au CCAS à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août

Divertissement
Quizz Proverbes 
« Décembre trop beau… été dans l’eau. »… En cette année 
de célébration de la naissance de Jean de la Fontaine, venez  
redécouvrir de façon ludique les petites maximes qui font la  
richesse de notre langue française et ponctuent notre quotidien.

Mardi 9 novembre   Gratuit  
 RDV à la résidence autonomie Flaubert à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août

Résidence autonomie 
Flaubert 

Centre Communal d’Action Sociale



  
Le Gros Horloge
Cette visite dévoilera l’envers du décor de ce monument  
exceptionnel. Dans le pavillon, vous accèderez à la salle des  
cadrans et dans le beffroi, vous découvrirez le mécanisme du 
14ème siècle...

Mardi 16 novembre   3 € 60
 RDV au CCAS à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août

Centre Communal d’Action Sociale

Rouen

Le temps... 

Film de Michel Gondry
Adaptée d’un roman de Boris vian, c’est l’histoire surréelle 
de Colin et Chloé. Leur mariage idyllique tourne à l’amer-
tume quand Chloé tombe malade d’un nénuphar qui grandit 
dans son poumon… 

Vendredi 19 novembre   Gratuit
 RDV à la Bibliothèque François Truffaut à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août

Proust  
 
Vous avez surement déjà entendu parler de la petite made-
leine de Proust… Marie Benoit, passionnée de Proust, vous 
emmènera à la découverte de son œuvre qui nous plonge 
dans ses souvenirs...

Jeudi 18 novembre   Gratuit  
 RDV au CCAS à 14 h  
 Réservation à partir du 30 août

Bibliothèque François-Truffaut

Présentation

Projection

Visite

et la recherche du temps perdu



Balade  
à Bonsecours 
Au départ de la Basilique, Daniel Dufils, du club de ran-
donnée pédestre de Petit Quevilly, guidera votre marche, 
rythmée par des arrêts commentés à travers les rues 
de Bonsecours jusqu’en lisière de Bois communal. 
Prévoir chaussures de marche et bouteille d’eau.

Mardi 23 novembre   Gratuit
 Groupe 1 : RDV au CCAS à 9 h 30 

    Groupe 2 : RDV au CCAS à 14 h
 Réservation à partir du 30 août

Présentation
Escale en Bretagne… 
Claude, jeune senior, vous présentera Saint-Malo et les villes 
remarquables qui l’entourent. Dinan, Dinard etc…n’auront plus 
de secrets pour vous.

Jeudi 25 novembre   Gratuit
 Groupe 1 : RDV au CCAS à 10 h 

    Groupe 2 : RDV au CCAS à 14 h
 Réservation à partir du 30 août

Bonsecours

Centre Communal d’Action Sociale

Randonnée santé



Rouen

Centre Communal d’Action Sociale

Le Petit Train de  
Rouen 
En voiture ! Partez à la découverte des quartiers anciens de 
Rouen et appréciez la ville, le charme des maisons à pans de 
bois et la richesse de l’architecture gothique des églises en 
toute tranquillité.

Circuit commenté de 45 minutes.

jeudi 2 décembre    8 €
 Groupe 1 : RDV au CCAS à 10 h 

    Groupe 2 : RDV au CCAS à 14 h
 Réservation à partir du 30 août

Jeux de société
Scrabble 
Mot compte double… Lettre compte triple…. Scrabble ! Usez de 
toutes les ruses et de votre vocabulaire pour faire grimper le 
score !

Lundi 6 décembre    Gratuit
 RDV au CCAS à 14 h 
 Réservation à partir du 30 août

Visite



Petit-Quevilly
Astrolabe

Centre Communal d’Action Sociale

Animation
Les perles 
d’Audiard
« Les cons ça osent tout ! C’est même à ça qu’on les 
r’connait ! »… Venez réécouter les dialogues savoureux de 
Michel Audiard, dans la bonne humeur !

Jeudi 9 décembre    Gratuit
 Groupe 1 : RDV au CCAS à 13 h 30 

    Groupe 2 : RDV au CCAS à 15 h 30
 Réservation à partir du 30 août

Spectacle musical
Chansons des îles 
Pour célébrer les fêtes de fin d’année chaleureusement, 
l’association Comité Dom Normandie vous propose 
d’entonner des chants traditionnels accompagnés d’un 
groupe musical et des célèbres tambours des Antilles. 
Ambiance assurée ! 
Possibilité de petite restauration sur place.

Samedi 11 décembre    Gratuit
 RDV à l’Astrolabe à 18 h 30 
 Réservation à partir du 30 août



Atelier Littéraire
Partagez vos lectures  
Le principe est le suivant : en petit comité (maximum 10 per-
sonnes), chacun aura 10 minutes pour présenter aux autres la 
lecture de son choix : un livre, un poème, un article de presse, 
puis suivront 10 minutes d’échange sur ce choix… et ainsi de 
suite…

Mardi 14 décembre   Gratuit
 RDV au CCAS à 14 h
 Réservation à partir du 30 août 

Sortie
Après–midi Bowling 
Que vous soyez débutants ou confirmés, venez passer un  
moment agréable et peut-être aurez-vous la chance de faire un 
strike…

Le prix comprend 2 parties + une boisson.

Jeudi 16 décembre   10 € 
 RDV au CCAS à 13 h 30 
 Réservation à partir du 30 août

Grand-Quevilly

Centre Communal d’Action Sociale



Atelier  
Art Floral
Laissez libre court à votre créativité avec Françoise Acard. Cette 
spécialiste de l’art floral vous aidera à réaliser votre propre 
composition pour décorer votre table de fête.

Mardi 21 décembre   20 € 

 RDV au CCAS à 9 h 30
 Réservation à partir du 30 août 

Animation
Après-midi dansant
Madison, valse, twist, rock ou salsa… le CCAS, vous invite à 
partager un joyeux moment de danse sur des musiques bien 
connues.

Vendredi 24 décembre   Gratuit 
 RDV à la résidence autonomie Flaubert à 14 h  
 Réservation à partir du 30 août

Résidence autonomie 
Flaubert

Centre Communal d’Action Sociale

Renseignements et réservations au 02 32 81 50 87


