
Un animateur sportif de la ville vous initiera à cette pratique qui fait travailler l’ensemble du corps. Prévoyez des

chaussures pour marcher, les bâtons vous seront prêtés pour l’occasion.

24
MAI

 14h00
 Parc des Chartreux - Petit-Qu

evilly
SENIORS

Marche nordique
Animations culture/loisirs pour les + de 55 ans
RDV au CCAS
Inscription au 02 32 81 50 87
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